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Учебный план 

 среднего общего образования (ФГОС) 
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Глушковского района Курской области 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

Учебный план МКОУ «Кобыльская СОШ» соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в области 

образования. Организация образовательной деятельности по основной 

образовательной программе СОО МКОУ «Кобыльская СОШ» основана на 

дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, обеспечивающих профильное образование или 

углубленное изучение учебных предметов основной образовательной 

программы СОО МКОУ «Кобыльская СОШ».  

Учебные планы 10-11 классов ориентированы на реализацию ФГОС 

СОО и достижение запланированных результаты обучения по ФГОС СОО.  

Учебный план МКОУ «Кобыльская СОШ» разработан на основе 

следующих нормативных документов:  

- Закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования;  

- санитарные правила СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28;;  



- Учебные программы по предметам;  

- Устав МКОУ «Кобыльская СОШ»;  

- Основная образовательная программа ФГОС СОО МКОУ 

«Кобыльская СОШ».  

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Кобыльская средняя общеобразовательная школа» 

Глушковского района Курской области является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяющим учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам.  

В учебном плане МКОУ «Кобыльская СОШ» приводится годовое 

количество часов по всем предметам. Годовое распределение часов по 

предметам создаёт дополнительные организационные ресурсы для 

администрации школы при осуществлении качественной замены временно 

отсутствующих педагогов (курсы, участие педагогов в мероприятиях, 

проводимых органами управления образованием и т.д.).  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся (10 класс - 2 раза в год, 11 класс - в конце 1 полугодия).  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 

для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне.  

Формирование учебного плана МКОУ «Кобыльская СОШ», в том 

числе профилей обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей:  

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература» (базовый и углубленный уровни).  

Механизм формирования Учебного плана СОО  МКОУ «Кобыльская СОШ» 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО по предоставлению 

возможности изучения родного языка на основе выбора обучающимися и их 

родителями (законными представителями) русского языка как родного языка, 

что зафиксировано в заявлениях учащихся и в протоколе педагогического 

совета № 1 от 30.08.21.  

В соответствии с выбором обучающихся и их законных представителей 

изучение содержания предметной области «Родной язык и родная 

литература» осуществляется в рамках учебного предмета «Русский язык».  

 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные 

предметы: «Иностранный язык» (базовый и углубленный уровни); «Второй 

иностранный язык» (базовый).  



Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: «История» (базовый и углубленный уровни); «География» 

(базовый уровень); «Экономика» (углубленный уровень); «Право» 

(углубленный уровень); «Обществознание» (базовый уровень).  

Предметная область «Математика и информатика», включающая 

учебные предметы: «Математика» (базовый и углубленный уровни); 

«Информатика» (базовый и углубленный уровни).  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные 

предметы: «Физика» (базовый и углубленный уровни); «Химия» (базовый и 

углубленный уровни); «Биология» (базовый и углубленный уровни); 

«Естествознание» (базовый уровень), «Астрономия» (базовый уровень).  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая 

культура» (базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень).  

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением в 

соответствии со спецификой и возможностями школы, элективные курсы в 

соответствии со спецификой выбранного профиля.  

Школа предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, которые формируются из:  

1) обязательных учебных предметов, изучаемых на базовом уровне  

2) учебных предметов по выбору учащихся, изучаемых на углубленном 

уровне;  

3) дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся  

 

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 учебных недели. 

Продолжительность урока для 10-11 классов – 45 минут. Режим работы в 10-

11 классах по шестидневной учебной неделе.  

При проведении занятий по иностранному языку, информатике (10-11 

классы) при наполняемости 25 и более человек осуществляется деление 

классов на две группы. При наличии необходимых ресурсов возможно 

деление на группы классов с меньшей наполняемостью.  

В 2022-2023 учебном году учебный план строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом результатов 

проведенного в 2021-2022 учебном году анкетирования намерений и 

предпочтений обучающихся 9 классов, заявлений родителей при 

индивидуальном отборе в 10 класс.  

Объем учебной нагрузки составляет 37 часов в неделю, 34 учебных недели, 

2516 часов за два года обучения.  

 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические 

возможности, социальный заказ учащихся и их родителей, в 2022- 2023 



учебном году школа обеспечивает реализацию учебных планов: 

универсального профиля с углубленным изучением отдельных предметов 

(10-11 класс).  

 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки профилей. В данном 

профиле согласно заявлению родителей на углубленном уровне будут 

изучаться следующие предметы: математика, физика, химия, биология, 

география. 

 

При изучении предметов на углубленном уровне, элективных курсов, 

факультативных курсов, организации исследовательской работы возможно 

формирование нескольких групп (до четырёх).  

Деление классов на группы (группы формируются, как правило, 

численностью от 3 обучающихся):  

• предметы углублённого уровня (деление на группы возможно при 

проведении нескольких уроков, предусмотренных учебным планом по 

данному предмету);  

• основы безопасности жизнедеятельности в 10-х классах (юноши - девушки 

при изучении соответствующих тем)  

 

Учебные программы основного образования имеют логическое 

продолжение в программах внеурочной деятельности и дополнительного 

образования. Основной задачей внеурочной деятельности и дополнительного 

образования в школе является создание условий для самоопределения, 

самовыражения учащихся; развития и реализации их творческих, 

интеллектуальных возможностей; вовлечения их в разнообразную 

творческую деятельность (интеллектуальные турниры, марафоны, 

олимпиады, клубную деятельность, конференции, научные общества, 

ансамбли, студии, спортивные секции и др.)  

В каждом профиле система внеурочной деятельности и 

дополнительного образования позволяет учащимся получить 

востребованную предпрофессиональную подготовку. Таким образом 

обеспечивается принцип вариативности и дифференциации общего среднего 

образования в пределах единого образовательного пространства школы.  

 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов).  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или 

учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или 

нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления 



целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-11 

классов в учебных планах 10-11-х классов ФГОС СОО выделено 34 часа из 

части учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса.  Выполнение индивидуального проекта в 10-11-х классах ФГОС 

СОО школы регламентируется Положением об индивидуальных проектах 

учащихся 10-11-х классов ФГОС СОО.  

 

Учебный план с годовым распределением часов, календарный 

учебный график на учебный год разрабатываются, утверждаются на 

педагогическом совете на каждый учебный год и прилагаются к ООП 

СОО.  

Учебный план МКОУ «Кобыльская СОШ» обеспечивает преподавание 

и изучение государственного языка Российской Федерации.  

Анкетирование, проведенное среди родителей, показало, что все 

(100%) родители считают необходимым в качестве родного языка изучать 

русский язык.  

Расчет продолжительности учебного года для обучающихся среднего 

общего образования 
 

Образование 

 Класс  

Аудиторная 

недельная нагрузка 

по СанПиН 

2.4.2.2821-10 в 

часах  

Планируемое 

количество 

недель за 

учебный год  

Всего часов 

аудиторной нагрузки 

за учебный год  

6-дневная неделя  6-дневная неделя  

10-й  37  34  1258  

11-й  37  33 (без учета 

ГИА)  

1258  

Суммарное количество часов по факту за срок освоения ООП 

среднего общего образования  

2516 

Допустимое количество учебных занятий (часов) по ФГОС 

среднего общего образования  

Минимальное – 2170 

Максимальное – 2590  

Вывод  Требования ФГОС выполнены  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 среднего общего образования (ФГОС) 

на 2022 - 2023 учебный год  

10 класс 

Универсальный уровень с углубленным изучением отдельных предметов 

 
Предметная 

область  

Учебный 

предмет  

У
р  

часов 
в 

недел

ю  

 Ур часов в 
неделю 

Ур часов в 
неделю  

часов 
за  год 

  Апальков 
Е. 

Ник Болтовская В. Белова К. 
Орзуева С.  

Шапаренко Е. 

 

Русский язык 

и литература  

Русский язык  Б  2 2 Б  2 Б  2 68  

Литература  Б  3  3  Б  3  Б  3  204  

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной язык и 

родная литература  

Б  1 1 Б  1 Б  1  

Математика и 

информатика  

 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия  

У  6  6  У  6  У  6  408  

Информатика Б  1  1  Б  1  Б  1  68 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык  

Б  3  3  Б  3  Б  3  204 

Естественные 

науки 

Химия  У 3 3 У 3 Б  - 0 

Биология Б - 3 У  3 У 3 272 

Физика  Б 2 - Б - Б - 340  

Астрономия  Б - - Б - Б - 0 

Общественны

е науки 

История Б  2  2 Б  2 Б  2  136 

География Б 1 1 Б 1 У 3 68 

Экономика Б 1 1 Б 1 Б 1 68 

Право Б 1 1 Б 1 Б 1 68 

Обществознание Б 2 2 Б 2 Б 2 136 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы безо- 

пасности и 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура  

Б  3  3 Б  3 Б  3  204  

Основы 

безопасности и 

жизнедеятель-

ности  

Б  1  1 Б  1 Б  1  68  

Индивидуальный проект  2 2  2  2  

Предметы и курсы по выбору         

«Физические задачи» эк 3 -  -  -  

«Человек и общество» эк - 1 эк 1 эк 1  

«Финансовая грамотность» эк - 1 эк 1 эк 1  

ОПК  -   - эк 1  

Итого  37 37  37  37  

 



10 класс 

Универсальный уровень с углубленным изучением отдельных предметов 

 
Предметная 

область  

Учебный 

предмет  

У

р  

часов в 

неделю  

Ур часов в 

неделю 

Ур часов в 

неделю  

часов за  

год 

  Лазарева К. Бессмертный 

Вс. 

Бессмертный А 

Бессмертная Д. 

 

Русский язык 

и литература  

Русский язык  Б  2 Б  2 Б  2 68  

Литература  Б  3  Б  3  Б  3  204  

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной язык и 

родная литература  

Б  1 Б  1 Б  1  

Математика и 

информатика  

 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия  

У  6  У  6  У  6  408  

Информатика Б  1  Б  1  Б  1  68 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык  

Б  3  Б  3  Б  3  204 

Естественные 

науки 

Химия  У - У - Б  - 0 

Биология У 3 Б 1 Б 1 272 

Физика  Б - Б 2 Б 2 340  

Астрономия  Б - Б - Б - 0 

Общественны

е науки 

История У 4 Б  4 У 4 136 

География Б 3 Б 3 У 3 68 

Экономика Б 1 Б 1 Б 1 68 

Право Б 1 Б 1 Б 1 68 

Обществознание Б 2 Б 2 Б 2 136 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы безо- 

пасности и 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура  

Б  3  Б  3 Б  3  204  

Основы 

безопасности и 

жизнедеятель-

ности  

Б  1  Б  1 Б  1  68  

Индивидуальный проект  2  2  2  

Предметы и курсы по выбору        

«Физические задачи»  -  -  -  

«Человек и общество» эк - эк 1 эк 1  

«Финансовая грамотность»  -      

ОПК  -      

Итого  37  37  37  

 

 

 

 

 

 



11 класс 

Универсальный уровень с углубленным изучением отдельных предметов 

 

Предметная 

область  

Учебный 

предмет  

Урове

нь  

часов в 

неделю  

Урове

нь  

часов в 

неделю  

часов за  

год  

  1 группа 

(Орзуева В. 

Сипач И. 

Строганов Д. 
Ященко В.) 

2 группа 

(Марущенко Д. 

Чех А.) 

 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б  2 Б  2 68  

Литература  Б  3  Б  3  204  

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной язык и 

родная литература  

Б  1 Б  1  

Математика и 

информатика  

 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия  

У  6  У  6  408  

Информатика Б  1  Б  1  68 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык  

Б  3  Б  3  204 

Естественные 

науки 

Химия  Б  - Б  - 0 

Биология У  3 Б  1 272 

Физика  Б - У 5 340  

Астрономия  Б - Б - 0 

Общественные 

науки 

История Б  2  Б  2  136 

География Б 1 Б 1 68 

Экономика Б 1 Б 1 68 

Право Б 1 Б 1 68 

Обществознание Б 2 Б 2 136 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы безо- 

пасности и жиз-

недеятельности 

Физическая 

культура  

Б  3  Б  3  204  

Основы 

безопасности и 

жизнедеятель-

ности  

Б  1  Б  1  68  

Индивидуальный проект  2  2  

Предметы и курсы по выбору      

МХК эк 1 эк -  

«Человек и общество» эк 1 эк 1  

Технология  1  -  

«Финансовая грамотность» эк 1 эк 1  

ОПК эк 1 эк 1  

Учимся писать сочинение-

рассуждение 

эк 1  -  

Итого  37  37  

 

 



Формы промежуточной аттестации по предметам учебного плана 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс/предмет 10-11 

математика  Итоговые контрольные работы в форме ЕГЭ  

физика  Тест   

химия  Итоговые контрольные работы в форме ЕГЭ  

биология  Итоговые контрольные работы в форме ЕГЭ  

информатика  Текущее оценивание  

русский язык  Итоговые контрольные работы в форме ЕГЭ 

литература  сочинение  

история  Тест  

обществознание  Тест в форме ЕГЭ  

немецкий язык  Текущее оценивание  

ОБЖ  Текущее оценивание  

физическая культура  Текущее оценивание  

география  Тест  



Внеурочная деятельность 

10 класс 

 

№ 

П/П 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование кружка Кол-

во 

часов 

Руковод. 

1 Обще-

интеллектуальное                

Практические занятия по 

военной подготовке 

1 Ващенко П. М. 

2 
Социальное  Профориентация и 

самоопределение 
1 Сидоренко О. В. 

3 Социальное Разговор о важном 1 Григорова Д. И. 

4 
Обще-

интеллектуальное 

География родного края 
1 Григорова Д. И. 

5 
Обще-

интеллектуальное 

Проект «География» 
1 Григорова Д. И. 

6 Спортивное Спортивные игры 1 Бурлуцкий Ю. В. 

 Итого 7  

 

 

11 класс 

 

№ 

П/П 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование кружка Кол-

во 

часов 

Руковод. 

1 Социальное Разговор о важном 1 Сипач Ю. А. 

2 Социальное Практические занятия по 

военной подготовке 

1 Ващенко П. М. 

3 Социальное Юнармия 1 Кушнарева Т. В. 

4 
Социальное Профориентация и 

самоопределение 
1 Сидоренко О. В. 

5 
Обще-

интеллектуальное                

Практикум решения задач 
1 Окунева Т. Н. 

6 Спортивное Спортивные игры 1 Бурлуцкий Ю. В. 

 Итого 6  

 

 


